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Resumen

La crisis ambiental simboliza un complejo reto para la humanidad contemporanea. Resolver la
problematica que plantea demanda de una accién global expedita y concertada. En el conjunto
de efectos que se asocian a esta crisis podemos ubicar al cambio climatico, a la pérdida de
biodiversidad, el agotamiento de los recursos y a la contaminacion. Plantean desafios inusitados
y demandan soluciones urgentes. Esto en virtud de que las alteraciones inherentes generan
notorias implicaciones tanto en lo econémico como en lo social. De esto se deriva la necesidad
de soluciones integrales. Mas aun, los gobiernos, las industrias, las comunidades y los individuos
tienen un papel fundamental que desempeiiar en la mitigacion de la crisis ambiental a través de
la instrumentacion de prdcticas sostenibles, reformas politicas, avances tecnoldgicos y la
concienciacion. Este ensayo aborda estos temas de un modo general. Insta primeramente a
reconocer la gravedad de los problemas asociados a la crisis ambiental. Y en segundo lugar
enfatiza la necesidad de trabajar en colaboracion, si pretendemos lograr el advenimiento de un
futuro sostenible y resiliente.

1. Introduccién

La modernidad se distingue sin lugar a duda por los grandes avances tecnoldgicos, la globalizacion
y una notoria interconexion de las sociedades. Pero independientemente del progreso inherente,
el equilibrio ecolégico del planeta se encuentra en una etapa critica [1]. Uno de los factores que
afectan al medioambiente es el significativo aumento de la poblacién humana. Sobre todo,
porque este aumento se ha dado en un periodo relativamente corto. Y como consecuencia de
dicho aumento, también se ha incrementado la demanda de energia, alimentos y el consumo
humano de agua [2]. Otro problema importante de la actualidad es aquel que se asocia con el
proceso de desarrollo econémico. Este es caracterizado por el crecimiento de las industrias y la
produccion en masa de bienes de consumo [3]. Afectan también significativamente al
medioambiente actual, ciertas actividades industriales que generan contaminacién y promueven
el abatimiento de la disponibilidad de recursos [4-5]. La destruccién de bosques es causada
principalmente por actividades humanas. Particularmente se asocia con la tala inmoderada de
arboles para fomentar la agricultura y el desarrollo urbano. Dicha destruccidn silvicola sin duda
ocasiona notorias consecuencias. Entre éstas podemos enumerar a la disminucién de la
biodiversidad. También la pérdida de habitats y el aumento de las emisiones de diéxido de
carbono [6-7].

Entre los factores que cotidianamente afectan el medioambiente también se circunscribe la
liberacién de sustancias dafiinas asociadas con emisiones industriales o de vehiculos y que
inducen la contaminacion del aire [8]. En este apartado hay que incluir problemas que se asocian
con la contaminacion del agua por quimicos o residuos [9]. También la degradacién del suelo por



practicas no adecuadas que suelen utilizarse para la eliminacién de desechos [10]. Destaca
ademas el uso insostenible de los recursos naturales. Al decir esto nos referimos a un uso que va
mas alld de su capacidad de regeneracién, como, por ejemplo, los bosques y el agua dulce [11].
Es menester enfatizar que la sobreexplotacién promueve el agotamiento de recursos, y mas
generalmente a la destrucciéon de habitats y al colapso de ecosistemas [12]. Estos factores
amenazan a organismos vivos, incluidos los seres humanos, animales y plantas y particularmente
a la sostenibilidad y la prosperidad en general. Sin duda, estamos atravesando por un momento
critico en la historia de nuestro planeta. Por ende, es esencial comprender los problemas y retos
mas significativos que constituyen el fendmeno conocido como crisis ambiental [13].

Este ensayo aborda en forma somera las manifestaciones que caracterizan a la crisis ambiental.
Un objetivo alterno en el pretendido es presentar material de divulgacién sobre este tema.
Paralelamente intenta integrar material complementario y bibliografia para el desarrollo del
modulo 1.2 del curso “Epistemologia de la Crisis Ambiental: La relevancia de la Economia”
impartido en el posgrado de Ecologia Marina del CICESE. Para la integracion del primer borrador
se utilizaron procedimientos de investigaciéon documental tradicionales y también textos
generados mediante recursos de inteligencia artificial [13]. La motivacién para el uso de este
ultimo tipo de herramientas no es fortuita. Evaluar el contenido de textos relacionados con el
abordaje de la crisis ambiental, sus temas fundamentales y retos asociados creados mediante
inteligencia artificial desde una perspectiva epistemoldgica puede ayudar a los estudiantes a
comprender los matices de la recopilacion de informacion y el pensamiento critico en la era
digital. Los alienta a cuestionar las fuentes, verificar la informacién y valorar la confiabilidad del
conocimiento presentado. Este tipo de ejercicio no solo agudiza sus habilidades analiticas, sino
gue también crea conciencia sobre las limitaciones del contenido asi generado.

2. La Sobrepoblacién y su Relacién con la Crisis Ambiental

La sobrepoblacidn, entendiéndose esta como el significativo aumento de la poblacién humana en
un periodo relativamente corto es uno de los factores que explican la actual crisis ambiental [14].
Definitivamente, si el tamafio de la poblacién mundial aumenta, crece también la demanda de
recursos naturales [15]. Se explica de este modo la problematica de sobreexplotacion de bosques,
la contaminacion del aire y del agua, y la pérdida de biodiversidad que hemos mencionado en la
introduccion como manifestaciones de la mencionada crisis. Adicionalmente, al haber mas
habitantes sobre la tierra se generan mas deshechos lo cual afecta también al medioambiente de
una forma significativa. Mas aun, la intensificacidon de la urbanizacién es otro derivado de la
sobrepoblacién. La incidencia de este factor en la degradacién de hdabitats naturales es patente.
Resumiendo, resulta claro que la sobrepoblacidon ejerce una presién insostenible sobre el
medioambiente y en consecuencia puede verse como un agente que exacerba la crisis ambiental
global [13, 16].



3. El Cambio Climético y su Evidente Amenaza para la Humanidad

El llamado cambio climatico global es una de las alteraciones mds preocupantes de la crisis
ambiental. Esta modificacién climatica se genera principalmente por la emisién de didxido
carbono y el metano. Estos junto con otros gases como el éxido nitrico y el ozono propician el
llamado efecto invernadero. Como consecuencia de éste, se retiene el calor en la atmdsfera. Se
produce de este modo un aumento gradual de la temperatura mismo que es referido como
calentamiento global [17]. Este calentamiento genera primeramente el derretimiento de los
casquetes polares, lo que induce el aumento del nivel del mar. También ocurre una mayor
frecuencia de eventos climaticos extremos y perturbaciones en los ecosistemas y la biodiversidad
[13,18]. Dado que las secuelas de este cambio climatico son evidentes en todo el orbe, la
necesidad de abordarlo de manera expedita debe destacarse.

4. Las secuelas de la Pérdida de Biodiversidad y la Degradacién de los Ecosistemas

El despliegue de la actividad antropogénica sobre el medioambiente ha inducido la deforestacion.
También, destruccion de habitats, la contaminacién e introduccion de especies invasoras.
Particularmente, ha promovido una significativa disminucién de la biodiversidad [19-20]. A raiz
de esto, se han generado importantes disminuciones en los servicios ecosistémicos. Estos se
conciben como aquellos beneficios que los seres humanos obtienen de los ecosistemas en
funcionamiento. Ejemplos de éstos son el aire limpio, el agua, la polinizacion de cultivos vy el
control de enfermedades. Mdas aun, la extincién de especies puede ademads interrumpir
conexiones ecoldgicas complejas, causando una reaccidn en cadena capaz de desestabilizar
ecosistemas completos [13,21].

5. La Problematica ligada al Consumo Excesivo de Recursos y su Eventual Agotamiento

El uso irracional de los recursos naturales exacerba la crisis ambiental. Con el aumento de la
poblacién mundial y la expansién de las economias, se genera una creciente necesidad de
energia, agua, minerales y otros materiales [22]. Como resultado de la inherente presion sobre el
medioambiente, se promueve la destruccién de habitats, la contaminaciéon y por ultimo el
agotamiento de recursos. La idea del "dia del agotamiento", que representa el dia del afio en el
cual el consumo de recursos de la humanidad supera la capacidad del planeta para reponerlos,
llega afio con ano cada vez mas temprano [13,23-24]. Se coligue de esto la urgente necesidad de
adoptar practicas de consumo mas sostenibles.

6. Los Efectos de la Contaminacién y del Quebranto de la Integridad Ambiental

La contaminacidn, incluyendo la del aire, la del agua, del suelo y aquella que se asocia con el
ruido, deviene en grandes riesgos tanto para el medioambiente como para el bienestar del ser



humano en su conjunto. Son causales de contaminacién, las emisiones asociadas tanto a las
industrias, como a los vehiculos. A éstas se suman la liberacion de quimicos usados en la
agricultura y la acumulacién de sustancias que se han depositado sin control sanitario en sitios
destinados a la eliminacién de residuos. Estos agentes pueden contaminar no solo el aire que
inhalamos, también el agua que consumimos y aun el suelo que sostiene nuestras fuentes de
alimentos. No se puede descartar que como resultado de su introduccién en el medioambiente
se pueda incluso generar dafio a ecosistemas completos. El recuento seria incompleto si omitimos
mencionar inducen una serie de problemas de salud, entre éstos la proliferaciéon de
enfermedades respiratorias, propagacion de enfermedades transmitidas por el agua e incluso
afecciones cronicas como el cancer. Dada la complejidad inherente, para abordar la problematica
ligada a la contaminacién se requiere adoptar una perspectiva integral. Debe de incluir medidas
regulatorias, avances tecnolégicos y modificaciones en el comportamiento individual [13,25].

7. Sobre las Implicaciones Sociales y Econémicas que induce la Crisis Ambiental

La crisis ambiental tiene implicaciones que van mas alla de lo ecoldgico pues exhibe relevantes
ramificaciones en lo social y lo econédmico. Por ejemplo, las comunidades marginadas, que por lo
regular son aquellas de menores recursos y con escaza influencia politica, soportan una carga
desproporcionada de la degradacién ambiental y el cambio climdtico [26]. Mds aun, las
poblaciones costeras son potencialmente las mds susceptibles de sufrir desplazamientos, esto
debido a que el aumento del nivel del mar, y también eventos climaticos extremos podrian
devastar sus comunidades y por ende alterar sus medios de vida. Asimismo, ante el surgimiento
de la escasez de recursos esenciales se pueden intensificar los conflictos por el agua, la tierray la
energia [27]. Por ende, el abordamiento eficaz de la crisis ambiental requiere una comprension
integral de sus aspectos sociales y econémicos [13].

8. Conclusion

Sin duda, la crisis ambiental puede concebirse como un problema complejo y diverso. Se coligue
de esto, que su abordaje requiere esfuerzos mundiales urgentes y coordinados. La interconexién
entre el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, el agotamiento de recursos, y el embate
de la contaminacién demarcan notorias consecuencias sociales y econdmicas. Por ende, la
aludida emergencia subraya la necesidad de aportar soluciones integrales. Mas aun, es deber de
los gobiernos, las industrias, las comunidades y los individuos el contribuir a abordar la crisis
ambiental. Su participacién en este afan debe tipificarse a través de la adopcidn de practicas
sostenibles, la implementacién de reformas politicas, la incorporacién de avances tecnolégicos y
la creacién de conciencia. El reconocimiento de la gravedad de los desafios planteados por la crisis
ambiental y la promocidn de una colaboracidon armdnicamente instrumentada son requisitos que



nos permitiran poder contribuir al establecimiento de un futuro mas sostenible y resiliente para
nuestro planeta y las futuras generaciones humanas.

Por ultimo, es pertinente también enfatizar que, para concebir instrumentos efectivos destinados
al abordaje de la problemdtica planteada por la crisis ambiental, es esencial establecer un
cuestionamiento de nuestras fuentes de informacion, amén de evaluar la veracidad de los datos
y considerar los sesgos potenciales en la investigacion cientifica sustentante. En virtud de esto, en
el contexto de la crisis ambiental la epistemologia reviste inusual relevancia. Para empezar, esta
disciplina nos ayuda a entender cdmo obtenemos el conocimiento que nos permite entender el
medioambiente. También hace posible concebir cémo justificamos nuestras creencias sobre
cuestiones ambientales. Mds aun la epistemologia nos ayuda a abordar preguntas importantes
sobre la certeza y la incertidumbre en la ciencia del medioambiente. Esto en definitiva resulta ser
fundamental para tomar decisiones informadas en la formulacién de politicas y acciones para
abordar la crisis ambiental de manera efectiva y ética.
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